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MONOGRAFIA FARMACOLOGICA
SUPERVIM® GRAGEAS

Multivitaminas con Minerales y Fluor

CATEGORIA TERAPEUTICA CODIGO ATC

A Tracto alimentario y metabolismo
All Vitaminas
Al11A Multivitaminas, asociaciones

Multivitaminas con minerales
Multivitaminas y otros minerales incl. Asociaciones

A11AA
A11AA03
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A demas contiene:
Vitamina A

Vitaminas B1, B2, B3, B6, y
B12.

Fluoruro de Sodio Oxido de Magnesio Vitamina C
Monofluoruro de sodio Magnesia Vitamina D3
NaF Magnesita Vitamina E
MgO

INFORMACION FARMACOLOGICA:
Multivitaminico con Minerales.

FORMULA:

Cada gragea contiene:

Vitamina A cooeeeeeeeeeeeee e, 5,000 Ul
Vitamina D3 ..., 500 Ul
Tiamina (B1) coeeeveeeeeiiiiieeeeeeeeeeeeceeeeinas 10.0 mg
Riboflaving (B2) ......cccovvvvvuvrrereeieeeinieennn, 2.0mg
Piridoxina (B6) ....ccceeeeecuvieeeeeciieeeeeevneeen. 2.0mg
Cianocobalamina (B12) .......cccceuuvvvveeneeen. 5.0 mcg

Acido Ascorbico (Vitamina C) ................. 60.0 mg
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ViItamina E ..o 2.0mg
Niacinamida .....cccceevvvveeeieiiieec e, 20.0 mg
Acido FOlICO ...vvveeeeieeeeeeeeeeee 1.25 mg
Carbonato CalCio .....cceevevveeeevcciieeeceee, 100.0 mg
Sulfato ferroso .....cccvveevevcieeeiivciieeeenns 80.0 mg
Fluoruro de sodio ......cccccuvvviivieeeeeeiienn, 2.25mg
Excipientes €.5.p. ..ccoccvveeeceveeveeseeveeeenen... 1 grageas

INDICACIONES TERAPEUTICAS:

Las vitaminas son sustancias organicas requeridas por el cuerpo en pequeias cantidades para varios
procesos metabdlicos. Intervienen en la obtencién de energia de los alimentos. Ayuda al cuerpo a
convertir las calorias que tomamos como hidratos de carbono en energia utilizable a través de complejas
reacciones quimicas en presencia de oxigeno. Supervim® Gragea esta indicado como profilactico de
anemia, debilidad general, cansancio y convalecencia. Puede ser usado como complemento alimenticio
durante el embarazo y periodo de lactancia; para adolescentes en crecimiento y adultos muy activos.
Para tratar y prevenir en casos de deficiencia multivitaminica causada por una inadecuada alimentacién
o mala absorcidn a nivel intestinal.

MECANISMO DE ACCION:
Las vitaminas son sustancias organicas requeridas por el cuerpo en pequeinas cantidades para
varios procesos metabdlicos como:
- Mejoria de la conduccién axonal, lo cual podria contribuir a la analgesia.
- Activacién de la sintesis de guanilato-ciclasa soluble, a través del éxido nitrico y, por
tanto, del aumento de la sintesis de GMP ciclico en diversos tejidos.
- Activacién de la reconstruccidn de los nervios dafiados, lo cual contribuye a recuperar la
actividad nerviosa.
- Descenso de la cantidad de glutamato intracelular y regulacién de los canales de calcio
de la superficie celular.
- Regulacién de protooncogenes (FN-kB).
- Disminucién del dafio de las fibras nerviosas secundario a trastornos metabdlicos,
mediante la reduccion del estrés oxidativo y de la activacién de las vias del diacilglicerol
y la hexosamina.
- Regulacién del metabolismo de los carbohidratos.
Vitamina C es antioxidante, es cofactor en numerosos sistemas enzimaticos debido a su
potencial oxidoreduccién. Fluoruro de Sodio, refuerza el esmalte dental. Reacciona con los
cristales de hidroxiapatita, lo cual da como resultado un aumento a la resistencia del esmalte.

Acido félico: Se convierte en acido tetrahidrofdlico que es necesario para la eritropoyesis normal, para
sintesis de purina, metabolismo de aminodcidos y metabolismo de histidina. Prevencién y tratamiento
cuando hay anemia megaloblastica y anemias de origen nutricional, anemia hemolitica. Algunos estudios
indican que el acido félico como suplemento solo o en combinacién con otras vitaminas puede reducir la
incidencia de defectos en el tubo neural del infante antes de la concepcion y durante el inicio del
embarazo.
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Carbonato de Calcio: es esencial para el funcionamiento de nervios, musculos y sistema esquelético.
Interviene en la funcién cardiaca, respiratoria, renal, coagulacion de la sangre, permeabilidad capilar y
membranas celulares.

Sulfato ferroso: profilaxis y tratamiento de la anemia debido a que es un componente esencial en la
formacién de hemoglobina.

Fluoruro de sodio: profilaxis de caries dentales debido que estabiliza el esmalte de los dientes
aumentando su resistencia frente a los acidos contenidos en el alimento.

FARMACOCINETICA:

Las vitaminas del complejo B son absorbidas por el tracto gastrointestinal, excepto por sindromes de
mala absorcion.

El Acido ascérbico o vitamina C es necesario para la formacion y la reparacion del coldgeno. Es oxidado,
de forma reversible a acido dehidroascérbico, estando ambas formas implicadas en las reacciones de
oxido-reduccion.

El fluoruro sdédico es absorbido amplia y rdpidamente y casi por completo en el tracto gastrointestinal.
Las sales de calcio, aluminio y magnesio disminuyen su absorcidn. Se distribuye ampliamente por todo el
organismo, aunque se acumula principalmente en huesos y dientes. No se une a proteinas plasmaticas.
La vida media de distribucidn es de 1 hora. Los fluoruros cruzan la barrera placentaria. Su eliminacion es
principalmente renal (aproximadamente el 50%), aunque también se excreta en pequeias cantidades
con las heces y el sudor.

Carbonato de calcio: Se absorbe en el intestino y se elimina por via renal y en las heces.
Sulfato ferroso: Se absorbe principalmente en el duodeno y préximo al yeyuno.

CONTRAINDICACIONES:
Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de la féormula. Debido al consumo de altas dosis
(automedicacidn) de Supervim Grageas, esta contraindicado en:

- Pacientes con insuficiencia renal o hepatica.
El uso concomitante de suplementos de calcio puede asociar aumento de la absorcion y disminucién de
la eliminacion de calcio. Por su contenido de Vitamina D: contraindicado en casos de hipercalcemia. Por
su contenido de Hierro: contraindicado en casos de hemocromatosis, hemosiderosis.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Administrar de acuerdo con la dosis recomendada. Dosis muy elevadas de algunos componentes, en
especial la Vitamina A y Vitamina D pueden ser perjudiciales para la salud.

Si se ingiere grandes cantidades de este medicamento puede producir hipervitaminosis.

Vitamina C (acido ascérbico): se recomienda cautela en caso de terapia anticoagulante concurrente,
terapia concurrente con deferoxamina, litiasis renal a recurrencia.

REACCIONES SECUNDARIAS POR SOBREDOSIS:

Acido Félico: Reaccidn alérgica, especialmente bronco espasmo, eritema, fiebre y rash en la piel.
Piridoxina: Neuropatias sensoriales.

Vitamina C: Puede causar diarrea y trastornos gastrointestinales.
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Niacinamida o Nicotinamida: Hemorragia bacterial, glaucoma, estas condiciones pueden ser
exacerbadas.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y DE OTRO GENERO:

Anticoagulantes y vitamina A: aumento del riesgo de sangrado, se recomienda cautela si se usa ambos
farmacos concomitantemente. Monitoree en busca de signos y sintomas de sangrado excesivo.
Levodopa: con Piridoxina (B6) revierten los efectos antiparkinsonianos de la Levodopa con sélo 5 mg de
Piridoxina administrada en forma oral.

Metrotexato: el acido félico puede interferir con los efectos antifolatos del metrotexato.

Sulfonamidas: el acido ascorbico puede producir precipitacion de la sulfa, cristaluria.

Colestiramina: puede disminuir la absorcidn del hierro, por lo que debe administrarse por separado con
4 horas de diferencia.

Trientina: con sales de hierro bloquean la absorcidn de ambos. Administrar con 2 horas de diferencia.
Quinolonas: disminucion de la absorcidn de las quinolonas por los cationes divalentes de calcio y hierro.
Fenitoina: la ingestidn de acido félico puede reducir la efectividad de la fenitoina debido al aumento del
metabolismo de la fenitoina.

Piridoxina y alimentos: la ingesta simultdnea con alimentos retarda y reduce la absorcién de piridoxina.
Vitamina B12 y farmacos que reducen la acidez gastrica: disminucién de la absorcién de vitamina B12.
Vitamina D3 y antidcidos conteniendo hidréxido de aluminio: no se recomienda su administracion
concurrente, especialmente en pacientes con insuficiencia renal. Si no pudiera evitarse esta
combinacion, vigile a los pacientes en busca de toxicidad por aluminio (encefalopatia, convulsiones,
coma) y ajuste la dosis concordantemente.

Calcio y bisfosfonatos: reduccién de la absorcion de bisfosfonatos o bismuto; administrense con al
menos % hora de separacion entre si.

DOSIS:
1 gragea diaria, preferiblemente con el desayuno, o segin su médico lo indique.

ViA DE ADMINISTRACION:
Oral.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO:
Almacenar a una temperatura no mayor a 30 °C.

Venta Libre.
Manténgase fuera del alcance de los Nifios.
PRESENTACION:
Frasco con 100 grageas.

DESCRIPCION DEL MATERIAL DE ENVASE Y EMPAQUE:
Caja de cartdn con barniz, con 1 frasco Plastico de Polietileno de Alta Densidad color blanco,
conteniendo 100 grageas. Tapa de Polietileno, color blanco, con cincho de seguridad. Etiqueta impresa.

CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS:
Nucleo redondo de caras convexas de 12 mm, de color amarillo. Color de gragea: Anaranjada.
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FECHA DE REVISION:
06 de Junio de 2024.
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